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Zalacznik nr 7 do SWZ

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Zatrudnienie specjalistow
w ramach realizacji projektu pn. - ,,Tworzenie lokalnych
systemOw wsparcia dla seniorow”.

Kody CPV:

85142100-7: Ustugi fizjoterapii

85312500-4: Ustugi rehabilitacyjne

60100000-9: Ustugi w zakresie transportu drogowego
85000000-9: Ustugi w zakresie zdrowia i opieki spoleczne;j
85120000-6: Ustugi medyczne 1 podobne

92000000-1: Ustugi rekreacyjne, kulturalne i sportowe
92620000-3: Ustugi w zakresie sportu

98336000-7: Ustugi treningowe, poprawiajace kondycje i w zakresie aerobiku
37800000-6: Wyroby rekodzielnicze i artystyczne

55321000-6: Ustugi przygotowywania positkow

92312000-1: Ustugi artystyczne

80000000-4: Ustugi edukacyjne i szkoleniowe

80570000-0: Ustugi szkolenia w dziedzinie rozwoju osobistego

Czes¢ 1
Zatrudnienie fizjoterapeuty/rehabilitanta w ramach realizacji projektu ,,Tworzenie

lokalnych systemow wsparcia dla seniorow”

Przedmiotem postgpowania jest zatrudnienie fizjoterapeuty/rehabilitanta do wykonania
specjalistycznych uslug opiekunczych w miejscu zamieszkania realizowanego w ramach
projektu: ,,Tworzenie lokalnych systeméw wsparcia dla senioréw” w ramach programu
regionalnego Fundusze Europejskie dla Swietokrzyskiego 2021-2027, wspétfinansowanego ze
srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, Priorytet 9. Ustugi spoteczne i zdrowotne,

Dziatania 9.4 Zwickszenie dostepnosci ustug spotecznych i zdrowotnych.
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Wyksztalcenie i doSwiadczenie zawodowe:

Wyksztatcenie wyzsze- 5-Cio letnie studia magisterskie jednolite lub dwuletnie studia Il stopnia
na kierunku fizjoterapii z tytulem magistra fizjoterapii; aktualne prawo wykonywania zawodu
fizjoterapeuty; wpis do KRF, minimum 1 rok do$wiadczenia w $wiadczeniu ustug

fizjoterapeutycznych.

Liczba uczestnikow:
Do 160 uczestnikow projektu.

Miejsce realizacji ushug:

W miejscu zamieszkania uczestnika projektu lub w §wietlicach na terenie Gminy Daleszyce.
Seniorzy zrekrutowani z miejscowosci: Borkow, Stopiec, Sukoéw, Daleszyce, Wdjtostwo,
Smykow, Cisow, Widetki, Niestachéw, Brzechow, Mdjcza, Komorki, Niwy, Marzysz,
Szczecno.

Ilos¢ godzin:

160 h - (1h na 1 uczestnika projektu)

Okres realizacji ustugi:

od podpisania umowy do 31.12.2026 r. Ustuga powinna by¢ realizowana w dniach od

poniedziatku do piatku nie wcze$niej niz od godz. 8:00 i1 nie pdzniej niz do godz. 21:00.

Szczegotowy harmonogram zostanie ustalony przed podpisaniem umowy lub najp6zniej 3 dni

przed rozpoczgciem zajec.

Czesé nr 2

Przeprowadzenie zaje¢ w ramach realizacji projektu ,,Tworzenie lokalnych systeméow

wsparcia dla seniorow”.

Przedmiotem postgpowania jest przeprowadzenie przez trenera/rehabilitanta/fizjoterapeute
zajec: nordic walking, basen, joga, zumba, streaching (dojazd, ubezpieczenie, bilety wstepu,
zajecia) w Gminie Daleszyce realizowanych w ramach projektu: ,,Tworzenie lokalnych

systemow wsparcia dla seniorow” w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla
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Swictokrzyskiego 2021-2027, wspotfinansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus, Priorytet 9. Ushlugi spoleczne i zdrowotne, Dzialania 9.4 Zwickszenie

dostepnosci ustug spotecznych i zdrowotnych.

Przeprowadzenie kompleksowych zaje¢ rehabilitacyjnych dla 80 uczestnikow projektu

(dojazd, ubezpieczenie, bilety wstepu, zajecia):

nordic walking
zajecia na basenie
joga

zumba

streaching

o s~ wbdh e

Wyksztalcenie i doSwiadczenie zawodowe o0séb:

Wyksztatcenie wyzsze na kierunku AWF / fizjoterapia lub kurs instruktora/trenera
posiadajacego minimum 1 roczne doswiadczenie zawodowe w prowadzeniu zaje¢¢ sportowych,
posiadajacego uprawnienia do prowadzenia zaje¢ typu: nordic walking, aquaerobik, joga,

zumba, streaching.

Liczba uczestnikow:
80 uczestnikéw projektu. Grupa docelowa osoby w wieku 60+ zamieszkujacy gmine

Daleszyce.

Czas trwania zajec¢:

Zajecia nordic walking, streaching, zumba, joga powinny trwaé¢ minimum 1h/ na osob¢
(1 ustuga) . Mozliwo$¢ przeprowadzenia jednorazowo w $wietlicach 2 h/ na osobe (2 ustugi).

Zajecia na basenie powinny trwa¢ minimum 2 h (1 ustuga).

Liczba ushug:

nordic walking:

e Mojcza - 13 ustug- 13 godz.

e Niestachow — 13 ustug — 13 godz.
e Stopiec - 13 ustug — 13 godz.

e Brzechéw — 14 ustug — 14 godz.
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e Daleszyce - 14 ustug — 14 godz.
e Sukéw - 13 ustug — 13 godz.

e Smykow - 14 ustug — 14 godz.
e Cisow - 14 ustug — 14 godz.

e Borkow - 13 ustug — 13 godz.
e Komorki - 14 ustug — 14 godz.

zajecia na basenie:

e 13 ustug — 26 godz.

e Mojcza - 13 ustug- 13 godz.

e Niestachow — 14 ustug — 14 godz.
e Stopiec - 13 ushug — 13 godz.

e Brzechéw — 13 ustug — 13 godz.
e Daleszyce - 13 ustug — 13 godz.

e Sukow - 13 ushug — 13 godz.

e Smykow - 14 ustug — 14 godz.

e Ciséw - 13 ustug — 13 godz.

e Borkow - 13 ustug — 13 godz.

e Komorki — 13 ustug — 13 godz.

e Mojcza - 13 ustug- 13 godz.

e Niestachow — 13 ustug — 13 godz.
e Stopiec - 13 ustug — 13 godz.

e Brzechéw — 13 ushug — 13godz.

e Daleszyce - 13 ustug — 13 godz.

e Sukow - 14 ustug — 14 godz.

e Smykow - 13ustug — 13 godz.

e Cisow - 14 ustug — 14 godz.

e Borkoéw - 14 ustug — 14 godz.

e Komorki - 14 ustug — 14 godz.

Streaching:

e Mojcza - 14 ustug- 14 godz.
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e Niestachow — 14 ustug — 14 godz.
e Stopiec - 14 ustug — 14 godz.

e Brzechoéw — 13 ustug — 13 godz.
e Daleszyce - 13 ustug — 13 godz.

e Sukow - 14 ushug — 14 godz.

e Smykow - 14 ustug — 14 godz.

e Cisow - 14 ustug — 14 godz.

e Borkéw - 14ustug — 14 godz.

e Komorki - 13 ustug — 13 godz.

Okres realizacji ustugi:

od podpisania umowy do 31.01.2027 r. Ustuga powinna by¢ realizowana w dniach od
poniedziatku do pigtku.

Ustugi w ramach niniejszego zamoOwienia swiadczone beda w miejscach:

1) Smykow 48 a, 26-021 Daleszyce (OSP)/ Cisow 45, 26-021 Daleszyce (OSP)

2) Borkow ul. Klonowa 72, 26-021 Daleszyce (Szkota Podstawowa)/ Komorki 69, 26-021
Daleszyce (Swietlica OSP)

3) Mojcza 9, 26-021 Daleszyce (Szkota Podstawowa)

4) Stopiec Szlachecki 86, 26-021 Daleszyce (Szkota Podstawowa)

5) Niestachow 108, 26-021 Daleszyce (OSP) / Brzechow 41,
26-021 Daleszyce (Szkota Podstawowa)

6) Daleszyce, ul. Sienkiewicza 11, 26-021 Daleszyce /
Zespot Szkolno- Przedszkolny w Daleszycach

7) Sukow 279, 26-021 Daleszyce (OSP)

Szczegdtowy harmonogram zostanie ustalony przed podpisaniem umowy lub najpdzniej 3 dni

przed rozpoczeciem zajec.
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Czes¢nr 3

Zatrudnienie os6b prowadzacych warsztaty plastyczne oraz kulinarne w ramach

realizacji projektu ,,Tworzenie lokalnych systemow wsparcia dla senioréw”

Przedmiotem prowadzonego postepowania jest wybor oséb ktore przeprowadzg warsztaty
plastyczne oraz kulinarne dla seniorow z Gminy Daleszyce realizowanego w ramach
projektu: ,,Tworzenie lokalnych systeméw wsparcia dla senioréw” w ramach programu
regionalnego Fundusze Europejskie dla Swictokrzyskiego 2021-2027, wspétfinansowanego ze
srodkoéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus, Priorytet 9. Ustugi spoleczne 1 zdrowotne,

Dziatania 9.4 Zwigkszenie dostepnosci ustug spotecznych i zdrowotnych.

Przedmiot zamowienia zostal podzielony na 2 zadania:

Zadanie I: Osoba prowadzaca warsztaty plastyczne

Wyksztalcenie i dosSwiadczenie zawodowe:

Wyksztalcenie wyzsze pedagogiczne, nauczyciel plastyki lub kurs uprawniajacy do
prowadzenia zaje¢ plastycznych, doswiadczenie min. 1 rok w prowadzeniu zaje¢¢ plastycznych.

Zakres tematyczny:

Warsztaty plastyczne z rgkodzietem. W ramach tych zaje¢ realizowane sg cele: usprawnianie
oraz poprawa sprawno$ci manualnej, rozwijanie aktywnos$ci tworczej, doskonalenie cech, tj.
cierpliwos¢, doktadno$é, precyzja, stwarzanie mozliwosci do samorealizacji poprzez $rodki

artystyczne, wyzwolenie spontanicznosci.

Liczba uczestnikow:

80 uczestnikdéw projektu.

Hlos¢ godzin:

43 spotkania kazde po 4 godziny (172 godziny).
e Mojcza - 4 spotkania — 16 godzin
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e Niestachow — 4 spotkania — 16 godzin
e Stopiec - 4 spotkania — 16 godzin

e Brzechow — 5 spotkania — 20 godzin
e Daleszyce — 4 spotkania — 16 godzin
e Sukow — 4 spotkania — 16 godzin

e Smykow — 4 spotkania — 16 godzin

e Cisow - 4 spotkania—16 godzin

e Borkow - 5 spotkania — 20 godzin

e Komorki — 5 spotkania — 20 godzin

Okres realizacji ushugi: :

od podpisania umowy do 31.01.2027r. Usluga powinna by¢ realizowana w dniach od
poniedziatku do pigtku.

Ustugi w ramach niniejszego zamoOwienia swiadczone beda w miejscach:

1) Smykéw 48 a, 26-021 Daleszyce (OSP)/ Cisow 45, 26-021 Daleszyce (OSP)

2) Borkow ul. Klonowa 72, 26-021 Daleszyce/ (Szkota Podstawowa) / Komorki 69,
26-021 Daleszyce (Swietlica OSP)

3) Mojcza 9, 26-021 Daleszyce (Szkota Podstawowa)

4) Stopiec Szlachecki 86, 26-021 Daleszyce (Szkota Podstawowa)

5) Niestachow 108, 26-021 Daleszyce (OSP) / Brzechow 41,
26-021 Daleszyce (Szkota Podstawowa)

6) Daleszyce, ul. Sienkiewicza 11, 26-021 Daleszyce /
Zespot Szkolno - Przedszkolny w Daleszycach

7) Sukow 279, 26-021 Daleszyce (OSP)

Szczegdtowy harmonogram zostanie ustalony przed podpisaniem umowy lub najpdzniej 3 dni
przed rozpoczgciem zajec.
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Zadanie IT1: Osoba prowadzaca warsztaty kulinarne

Wyksztalcenie i doswiadczenie zawodowe:

Wyksztatcenie wyzsze o kierunku kulinarnym lub kurs uprawniajacy do prowadzenia zajec
kulinarnych., doswiadczenie min. 1 rok w prowadzeniu zajec¢ kulinarnych.

Zakres tematyczny:

poglebienie wiedzy na temat zasad zdrowego odzywiania oraz poszerzenie umiej¢tnosci

w przygotowaniu positkow.

Liczba uczestnikow:

80 uczestnikdéw projektu.

Ilo$¢ godzin:

42 spotkania kazde po 4 godziny (168 godziny).

e Mojcza - 4 spotkania — 16 godzin

e Niestachow — 4 spotkania — 16 godzin
e Stlopiec - 4 spotkania — 16 godzin

e Brzechoéw — 4 spotkania — 16 godzin
e Daleszyce — 4 spotkania — 16 godzin
e Sukow — 4 spotkania — 16 godzin

e Smykow — 4 spotkania — 16 godzin

e Cisow - 5 spotkania—20 godzin

e Borkoéw - 4 spotkania — 16 godzin

e Komorki — 5 spotkania — 20 godzin

OKkres realizacji ushugi:

od podpisania umowy do 31.01.2027r. Ustuga powinna by¢ realizowana w dniach od
poniedziatku do piatku.

Ustugi w ramach niniejszego zamoOwienia S$wiadczone beda w miejscach:

1) Smykow 48 a, 26-021 Daleszyce (OSP)/ Cisow 45, 26-021 Daleszyce (OSP)

2) Borkow ul. Klonowa 72, 26-021 Daleszyce/ (Szkota Podstawowa)/ Komorki 69,
26-021 Daleszyce (Swietlica OSP)

3) Mojcza 9, 26-021 Daleszyce (Szkota Podstawowa)
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4) Stopiec Szlachecki 86, 26-021 Daleszyce (Szkota Podstawowa)

5) Niestachow 108, 26-021 Daleszyce (OSP) / Brzechow 41,
26-021 Daleszyce (Szkota Podstawowa)

6) Daleszyce, ul. Sienkiewicza 11, 26-021 Daleszyce /
Zespot Szkolno - Przedszkolny w Daleszycach

7) Sukow 279, 26-021 Daleszyce (OSP)

Szczegotowy harmonogram zostanie ustalony przed podpisaniem umowy lub najp6zniej 3 dni

przed rozpoczgciem zajec.



